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1\111кt·11ты: Б11лалuрщ,щ ~сак мотор11 к11сы11 дnмьп у, кол с11усuкп1р1,111ьщ 11кcм11i11 i1 ·i11 

арттыру аркыны тn11ьшдык ж:шс cei'iлey 1щбiJ1стi11 жс-гiндiру. 

MittдC'ПCJ)i: 

1. Саусак булшыкеперi11 жап·ыl(Тыру; 

2. К11мын-коз1 ·аm,1с аркыны зt:йiнiн, сете сактnу1,1н домыrу: 

3. Ш.ыгармашылык кабiле·п·срiн ояrу. 

\!сак моторика - б.\!Л колдар ме11 саусакrарцын кемегiмсн ~сак заrrармс11 ::>р турл;) 
;)peкerrepдi орындау ywi11 кажетri козгаль1стnрдын д:,йсктiJ1iгi . Vсак мотор1tка~11,1 

кiшкентай кезi1-1ен бастзп, олар ойы 1-1ш1,1к ,1tстауды е1щi гзна уйрсвiп жаткшt ксз111.:11 

баJiкзуга болады. Алдымс1 1 колдын дамуы , саусзктардьщ козгат,1с1.,1, сода11 кcrii11 

сейлеу м:шсрi калыптасады . \!сак моториканы дамыту аркыт,1 сейлеудiн калыптасуы 

жуйке µптарынын бiр - бiрiне жакын орналаска1-1 моторика мен сейлсуrе жayal'I 

беретiн мн белiмдерiне :,сер e·1yi аркь111ы журедi . 

Мектепке дейiиri жаста ~сак ко11 моторикасын дамыrуrа кel'I 1<енiл белiнуi керск. 
Ллдыме11 саусактардъщ щюiк кнмылдары дам1щы, содан кейi 11 буындардын артикуляц11ясы 

nайда бояады . Сейлеудiн дамуы мен жетiлуi саусакrардын %(Сак к11м1,1лдарын1,~н калылтасу 

дарежесiне тiкелей байланысты . Осылайша, жургiзiлген тажiрибелср ме11 балалардьщ ко11 

мелшерiн тексеру 1-1егiзiнде келесi за•urылык а11ы1._.-rа.rщы: егер саусакrардьщ козп111ысы111,щ 

дамуы жас1<а сайкес келсе, онда сейлеу дамуы КЗJ1ыпты шектерде болады . Егер 

Qayq~_15..~_тap№1 t11ФЗГЭJшс0,.!:'!>.1.!\ ;~аму~, артга l(c_!Jlca, с~~11еу j\амуы да кel!1ii.ripi лeдi . 

Колдьщ .усак моторикасын уйреrу келесi даrдылар мен к.асиетгердi1•1 дамуына ыктu1 етсдi : 

колды жазуrа дайьшдау, карапайым rеометриялых формалармен та1-1ысу, кe11icriк ойлауды 

дамыту, керкемдiк кабылдау, коммуникативтi дагдыларды уйрету ж:,не т.б. 

Кiшке1.tтаймоторuкаш,1 дамыту бойышuаж.умыстw ерте жастан бастау керек. Сэб11 

кезiнен бастал саусЗJ< массажын жасауrа болацы, осылайша Mfl кыртысымен байланысты 
белсендi нуктелерге асер етедi. У ш - терт жаска дейiн l'IОЭn1Калык м~тiJ1мен суйемелде1-1стi1-1 
карапайым жаттыrуларды орьпщау керек. 

~~ ~аQТЪ1сь;, таl'lсырмалардьщ к;иындык де11rейi жасына сайкес келуi керск. Ойындар ме11 
жаттыrуларды таt1даганда балалардын мумкiндiктерi мен кь1зыгушь!JТh11(rарын ескеру кажет. 
Тым карапайым, тым киын ойындар мен жапыrулар балалард1,щ кызыгушылыгын 
rудырмайды. Баrдарламаm.11< матерналдь1 иrеру барысында ойынды онь.1 жузеге асыратын 

заттардын саным кебейту, каркынын ез1·ерт)1, ойыш1ьщ кернекi материалын ауызша 
материалга ауыстыру аркьшы киындаrуга бо.1ады. 

Erep бала сабакка кызыrушылык таныmаса, оны кейi нrе калдырган немссе баскасымен 
ауыстырrан лwыс. Сабакrарды ~ак уакь,тка узбенiз. Баланы ша.\tадан тыс жу1пеменiз, оrан 
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1. Шар.1прщ?11 ;t..")'\IЫC 

Курал - ж-:1бды~,;: :ip Ч'J).111 олше~шегi шарлар. кор.111. 

Мазмµiы· ба..,анын аллына усте,,ге бiр11еше шар коПылалы. Олар\lС:11 бtршама 

каu1ъ1кть1кта корал орнма.стырылrа,-1 . Ересск адам до11тъ1 кор,111Ю:1 COf)' \'ШII I кa.naii niiш1Лдыру 

кере"-гiriн керсеrедi ж:>не тусiндiредi. Алдымен е~>сек адам бnлога осы т:~псырм11111,1 

орындауrа кемекrесе.1i , со.::~ан "-eiiiн бiртiндеп кемекri we"тeiiдi ж:~не бn.~nнын тnлсыр~1:шы 

ез беnнше орында~ъ1на к:ол жеткiзе.1i . 

2. 1\арындашпен ;iqtмыc 

Маз~~ы: 

• 1) К:арындашты сол жэне он колд1,1н бас барм:~rымен 11,.)t10: сµ: c:iycnrымe11 тегiс 

айналдырыныз. 

• 2) Карындашты со., ж:~не Oti колдьщ барлык саус.u,..армен асырыныз. 

• 3) К:арындашты екi 1<0лдын алаканымен аiiналдыру. 

• 4) Карындашты екi колдын екi саусаrынъrн арасына кысу. 

3. J<;araз Ж;)Не IOIЙШЫ/\leJJ )k1'MЬIC. 

I<аrаздан колонер жасау, соныме11 "отар. колдьпt ~са:к O\!flWЫKeTT'l:piн дnмы~• 

tq(р3Лдарь~ны1t 61pi болып табьLqалы. Б\!]1 Ж\'МЫС ме",\:П J1<11сы1111 дei1it1ri балаларды 

к:ызыкть1рады. кия;щьщ, сыt1дарлы оiiлаудьщ дамуынn ыкпал cn:дi. Каrnзбс:н Jtq:MЫC бс:лriяi 

бiр н:rrижсмен аякrалады , бiрак 0111н жету ушiн сiз кaжcrri да~-дылnрды 111\:pin. ерiк - жi 1·ер 

мен шьшамдылык танЬП)ЪIНЫЗ ксрек Балалардын оз бетiншс Jl\1Jcara.11 ~мысы111,щ 

11.-уанышын сезiнуi. ез куштерi мен мумкi1-1дi"-n:рiнедеrсн cct1iмc11 сезiнуi шщызды 

Жабдык турлi тyycri кагаз, "артон, желiм. ШСТh'З. ю1.iiшы. ;~..')'РН1111дар. cypcn-ep. 111.1.:п'l:p 

жэне фот.га 
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